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VOS COORDONNEES

Votre nom Votre prénom Votre téléphone

Votre adresse

Votre code postal Votre ville Votre pays

NOM ET DATE DE L'EVENEMENT

VOS MESURES Précisez: [ ] Mesures encm [ Mesures en pieds et pouces (Prenez vos mesures en tenant le métre a I'horizontal et sans serrer)

A. Tour de téte : Le prendre | cm (0,4 pouce) au dessus des oreilles

B. Tour de cou : Prendre la mesure sachant qu'il faut laisser la valeur d'un doigt pour l'aisance

C. Carrure : Prendre la mesure dans le dos et d'une épaule a l'autre

D. Tour de poitrine : Pour les femmes : horizontalement sur la pointe des seins / Pour les hommes : horizontalement a I'endroit le plus fort

E. Tour de bras : A I'endroit le plus fort (biceps)

F. Longueur de bras : Plier votre bras et prendre la mesure en deux fois. Noter les deux mesures sans les additionner.

Fl. Longueur de bras de I'épaule au coude

F2. Longueur de bras du coude au poighet

G1l. Tour de taille : A la hauteur du nombril

G2. Tour de taille: 103 12 cm (4 2 5 pouces) au dessus du nombril

H. Tour de hanche : A I'endroit le plus fort

I. Tour de cuisse : A I'endroit le plus fort

J. Tour de mollet : A I'endroit le plus fort

K. Longueur de jambe : De la taille a I'os de la cheville

L. Longueur de buste : A partir de la clavicule jusqu'a la longueur désirée du devant de la veste

M. Hauteur totale : Téte incluse

N. Poids : Juste pour avoir une idée de votre corpulence (facultatif)

O. Pointure
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Prenez vos mesures en tenant le métre a I'horizontal et sans serrer.




